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MozZna nevite, Ze ...

Triatlonista - Filip Ospaly
se narodil vroce 1976 v Usti nad Labem,
vroce 2002 byl promovan inZzenyrem ekono-
mie ESF MU v Brné. Od roku 2006 zije _
s manZelkou a Sestiletymi dvojCaty Adamem a g ™
Alici v Lelekovicich.
Triatlonu se vénuje od roku 1992, od roku
1999 na profesionalni urovni. Trénuje 15-35 &
hodin tydné, podle toho v jaké fazi roku se na-
chazi. Kolem 15 hodin natrénuje v tydnech,
kdy ma v 1éte¢ zavody. 25 — 30 hodin trénuje
v souCasné dobe. VétSinou trénuje 6 dni
v tydnu, jeden den ma volno. Za tyden ma 3 —
4 plavecké, 4 — 5 cyklistickych a 4 bézecké
tréninky. K tomu dva tréninky v posilovne. [
Triatlonové zavody jsou béhem roku po celém
svété. Zavodni sezona je priblizné¢ od dubna do listopadu. JelikoZz se v poslednich
letech zaméfuje na stiedni a dlouhy triatlon, ucastni se cca 10 zavodi za rok. Zavodi
za EKOL Elite Triathlon Team.
Co je to triatlon?
Triatlon je vytrvalostni sportovni disciplina, kterd se sklada z plavecké, cyklistické a
bézecké Casti. Start zdvodu zacinad plavanim, potom cyklistickd c¢ast a kon¢i behem.
Cas zavodu se zastavi aZ po prob&hnuti zavodnika cilovou arou. TakZe do zavodu se
pocitaji 1 depa (pfechody mezi jednotlivymi disciplinami). Obcas se tika, ze depa
jsou c¢tvrtou disciplinou triatlonu. Moc se v nich ziskat nedd, ale ztratit ano. Prvni
triatlon se uskutecnil v roce 1976 v americkém San Diegu. Od roku 2000 je triatlon
olympijskym sportem. Triatlon se déli na: sprinttriatlon — 0,75 - 20 - 5 km, kratky
triatlon 1,5 - 40 - 10 km (soucasti olympijského programu), stiedni triatlon 1,9 - 90 -
21 km (Ironman 70.3) a dlouhy triatlon 3,8 - 180 - 42 km (Ironman). Zatimco sprin-
ttriatlony a kratké triatlony se vétSinou jezdi jako hakové, tzn. Zze béhem cyklistiky
muzou jet zavodnici v baliku jako pfi klasickém cyklistickém zavodé, stfedni a dlou-
hé triatlony se jezdi bez povolené jizdy v haku, tzn. zavodnici na kole musi mezi
sebou udrzovat urcité rozestupy dle platnych pravidel (vétSinou 10 m).




K nejvétsim uspéchtim lelekovického obc¢ana Filipa Ospalého patii :

tiikrat ¢len ¢eského olympijského tymu (Sydney 2000, Athens 2004, Beijing
2008)

mistr Evropy v triatlonu (2001)

vicemistr Evropy v triatlonu (2002, 2003)

trojnasobny vitéz zavodu svétového poharu (2002, 2005, 2007)

vicenasobny mistr CR (triatlon, duatlon, aquatlon)

vicemistr svéta [ronman 70.3 2010

vicemistr Evropy Ironman 70.3 2011

vicendsobny vitéz zavodi série [ronman 70.3

Ironman Florida 2013 - 3. misto, ¢as 7:58:44 - 23. atlet na svété pod 8 hodin,
prvni Cech pod 8 hodin, nejrychlejsi ¢as novacka na téchto tratich

Obec blahopieje a pieje co nejvice dalsich uspéchi!

Vice informaci na : www.ospaly.cz, www.facebook.com/OspalyFilip

AKTUALNI INFORMACE

= Svoz PDO (¢trnactidenni) - 14.3., 28.3., 11.4.,25.4.,9.5.2014

= Predpokladany termin vefejného jednani zastup. obce je dne 14.4.2014.

= Obecni urad prosi obCany, pokud si v§imnou nesvitici nebo zhasinajici lampy
vefejného osvétleni, aby tuto skute¢nost nahlasili do kancelafe OU.

= Pout’ v Lelekovicich - nedéle 4.5.2014. Ve 14.00 hod. bude v kostele sv. Fili-
pa a Jakuba slouzena poutni mse sv..

= Zacatkem mésice dubna probéhne v eko-dvoie sbér nebezpeéného a velkoob-
jemového odpadu. Termin bude upfesnén mistnim rozhlasem a v obecnich
vyveéskach.

2 ZAHRADNICTVI Otmar Grolich bude prodavat ve dnech 3. a 10. 5.2014 v
case 7.30-11.00 hod. sazenice paprik, rajcat, okurkd a roubovanych melount.
Dale pak sirokou nabidku balkénovych kvétin. Prodej se uskutecni pied samo-
obsluhou Hruska.

Policie CR vyzyva ob¢any

k vétsi obezietnosti pii zajisténi svych obydli a to v souvislosti se zvySenym po-
¢tem vloupani do rodinnych domti, zejména v odpolednich hodinach mezi 16.00
hod. az 21.00 hod.. Prosime obcany, aby si v§imali pobliz zaparkovanych cizich
vozidel, pohybu cizich ¢i podezielych osob, zapisovali RZ téchto vozidel ¢i pofi-
zovali jejich dokumentaci (pokud to bude mozné) a o jejich vyskytu neprodlen¢
informovali OOP Kufim - tel. 974 626 710 ¢i linku 158. Zaroven zadame obCany
o zvyseni opatrnosti v obchodnich domech a dalSich mistech s vétSim poc¢tem lidi
v souvislosti s ochranou svého majetku - aby si své cenné véci, zejména kabelky,
penézenky, penize nosili bezpecné a nenechavali je bez dohledu a ve snadném
dosahu pachatele.


http://www.ospaly.cz�
http://www.facebook.com/OspalyFilip�
http://www.kolaproafriku.cz�

JSDH Lelekovice upozornuje
Véazeni spoluobcang,

v souvislosti s blizicim se obdobim ,,Paleni Carodéjnic“ si Vas dovoluji
touto cestou pozadat o zvySenou opatrnost a pfedchazeni mozného nebezpeci sou-
visejiciho s pfipadnymi pozary a jinymi ohrozujicimi udalostmi. Dbejte, prosim,
na prevenci vzniku moznych, zivot ¢i majetek ohrozujicich udalosti.

Pavel Krejci, velitel JSDH Lelekovice

Sokolsky oznamovatel

=>» Maskarni karneval pro déti a mladez se kona v sobotu 8.3.2014 od 15.00 hod..
Budou pfipraveny soutéze a ceny za nejlepsi masky.

=> Tradi¢ni Paleni ¢arod¢jnic bude ve stiedu 30.4.2014 od 17.00 hod. na Skalce.
Pro déti budou nachystany opét rizné hry a ¢arodéjnicky program vcetné tabo-
raku. Oteviena bude i sokolovna. Na tyto sportovni a spole¢enské akce zveme
vSechny obc¢any, pro které bude zajisténo nejen obcerstveni, ale také piijemné
prostfedi v sokolovné i na Skalce.

2
Projekt Kola pro Afriku se zabyva chari-
tativni pomoci potfebnym v Africe.
kOl'a Cilovou skupinou spole¢nosti Kola pro Afriku jsou af-

e rické déti, snahou je déti priblizit do skol a tim jim
Af r lku umoznit cestu ke vzdélani. Udrzitelnym dopravnim pro-
sttedkem pro Afriku je jizdni kolo. Je také velkym po-
mocnikem pfi dopravé pitné vody vzdalené i nékolik
kilometra.
Mate doma piebyvajici a jiz nevyuzité kolo a chcete podpofit vzdélani déti
v Africe? 1 zdanliveé nepotiebna véc mize nékomu zmeénit zivot k lepSimu.

Muizete darovat kola panska, damska, détska, prebytecné dily ke koliim anebo
prispét jakoukoliv finanéni ¢astkou na prepravu kol.
I nepojizdna a poskozena kola budou vyuzita na nahradni dily.

V nasi obci probéhne sbér kol pro tento projekt v sobotu 29.3.
2014 ve dvoie OU Lelekovice v dobé od 8.00 do 12.00 hod.

Veétime, Ze cely tento projekt bude mit pozitivni vyznam nejen pro déti

v Africe, ale také mtize piinést mnoho dobrého ndm vSem. Na vasi spolupraci
se t&s$1 dobrovolnici projektu Kola pro Afriku. Vice na strankach
www.kolaproafriku.cz.



http://www.ospaly.cz�
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AC LELEKOVICE - terminy domacich fotbalovych utkani - Jaro 2014

Den Mladsi pfipravka I Muzi

NE 06.04.14 D-15,30 Bohunice "B"

NE 20.04.14 |D-12,00 Chrlice "A" D-1345 Slatina D -16,00 Slovan "B"

NE 04.05.14 |D-1230 Turany D-1415  Sobésice "B" |D-16,30 Turany "B"

NE 180514 |D-1230 Zbrojovka"B" |D-14,15 Ricmanice D-16,30 LiSen "C"

NE 01.06.14 |D-1230 Kohoutovice"C" |D-14,15 Bohunice D-16,30 MCV

SO 070614 |D-1230 Bilovice D-1415 Lokomotiva HH. |D-16,30 Lokomotiva H.H.

SO 14.06.14 4_rocnik Memonalu M. Kunzfelda - turnaj starSich pripravek

Zveme vSechny fanousky kopané a sportu do sportovniho arealu na Ponavé na nase domaci utkani.
Prijd'te podpofit nase mladé i nejmensi talenty, pojdte si zafandit a odreagovat se na utkani muzu.

Dobré obéerstveni vzdy zajiSténo.

Zpravodaj obce Lelekovice :Bfezen-Duben 2014, Ev.¢. MK E 10367 Vydava : Obecni ufad Lelekovice
Redakéni rada : Jaroslav Divi§, Draha Hlavnickova, Klara Svabova, Tomas Kis, Zbynék Lecian, Ale§ Mikau§

Vydano nakladem 601 vytisk

Redakce si vyhrazuje pravo redakénich uprav piispévki, jejich uvedeni, piipadné kraceni. neprodejné
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